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	 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города Москвы «Центр спорта и образования «Московская экспериментальная школа» Департамента спорта города Москвы (далее - Учреждение) создано в 1992 году Музруковым Глебом Николаевичем (Заслуженный тренер России, награжден медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени, ведомственным нагрудным знаком Министерства спорта РФ «Отличник физической культуры и спорта», «Почетный работник физической культуры, спорта и туризма города Москвы», награжден медалью ордена «За заслуги в развитии ушу в Европе», Президент Федерации ушу России, Вице-президент международной Федерации ушу). В настоящее время Музруков Г.Н. возглавляет попечительский Совет Учреждения.
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                                            Прямые трансляции спортивных мероприятий

                                            Трансляции, записи с прошлых соревнований, и видеонарезки с лучшими моментами по более, чем 40 видам спорта.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Информация для родителей по видам спорта

                                            Рекомендуемый возраст для начала занятий, этапы спортивной подготовки, вакантные места и другая информация по 82 видам спорта, развиваемым в учреждениях Москомспорта.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            СПОРТ, ДОСТУПНЫЙ КАЖДОМУ

                                            Узнавай о мероприятиях, записывайся на тренировки, становись частью московского спорта на портале moscow.sport!

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            СПОРТ В 1920-Х

                                            

  Учреждение Высшего совета физической культуры и спорта, шахматная лихорадка, первый международный турнир в Метрополе – чем еще прославились спортивные 1920-е столицы, смотрите в новом фильме Сергея Минаева.


                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Личный кабинет спортсмена на сайте спортивной организации

                                            Москомспорт приступает к внедрению IT-сервисов

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Запись в спортивную школу

                                            Запишите ребенка на вступительные испытания в спортивную школу. В случае успешного прохождения испытаний ваш ребенок получит возможность проходить спортивную подготовку в учреждении Москомспорта на бесплатной основе.

                                            Подробнее                                        
                                    


                    

                

                
                    
                        	
	
	
	
	
	


                    

                

            

        
        

        
    
      
    
      Новости
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              Информация для родителей детей,  поступающих в 1 класс в 2024-2025 учебном году и  успешно прошедших спортивное тестирование.

              
              
                25.03.2024

                Подробнее
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              Культура безопасности жизнедеятельности - детям и подросткам

              
              
                22.03.2024

                Подробнее
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              Оперативно-профилактическое мероприятие «Превентив»

              
              
                19.03.2024

                Подробнее
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              Информация для родителей детей, поступающих на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта ушу в ГБОУ «ЦСиО «МЭШ» Москомспорта в 2024-2025 учебном году

              
              
                20.02.2024

                Подробнее

              

            
                      Смотреть все новости
      

    

  
    
    
    
    
    
    
        
            Наши соревнования

            
                	
                            
                                
                                    16.05                                        - 17.05                                        .2024

                                    id 62845
                                

                                
                                    Соревнование по ушу, посвященное празднику «День Победы»

                                    Ушу

                                    
                                        кунгфу - традиционное ушу - многоборье, таолу - многоборье, юнчуньцюань - традиционные формы, личное                                    

                                    девочки, мал., девушки, юноши, юн-ки, юн-ры 7-17 лет 

                                

                                
                                    
                                    Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ» г. Москва, Херсонская улица, дом 30, корпус 2, строение 1
                                
                            

                                                        	
                                    Фотографии
                                
	
                                    Новости
                                
	
                                    Положения и регламенты
                                
	
                                    Виды программы
                                
	
                                    Расписание
                                    
                                
	
                                    Протокол
                                
	
                                    Судейская коллегия
                                
	
                                    Ответственные за проведение
                                
	
                                    Формы заявок
                                


                            
                                
                                    Первенство спортивной школы по ушу
                                

                                
                                    Первенство спортивной школы по ушу
                                

                                
                                    Соревнование по ушу, посвященное празднику «День Победы»

                                

                                
                                

                                    
                                        	ID	Категория	Половозрастная группа	Возраст от	Возраст до	Дивизион	Дисциплина	Старт


                                    

                                

                                

                                

                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                                                                                                                            

                                
                                                                    

                            

                        


                Все соревнования
            

        

    
    

    
    
    



    
          
        
                          

                        

        
          Мы на карте

          
            
              
                Все виды спорта
Ушу


                
              

              
                Все станции метро


                
              

              
                Все округа
Юго-Западный административный округ


                
              

              
                
                
                
                  	Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ»
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            Спортивная инфраструктура

            
                
                    
                        
                        
                        
                            	Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ»


                        

                    

                

                
                    
                        	
                                    
                                        [image: Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ»]
                                        Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ»

                                        
                                            	Центральная арена
	Малый спортивный зал
	Зал спортивный №5
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №3
	Зал спортивный №4
	Зал тренажерный
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Херсонская, дом 30, корпус 2, строение 1                                                
	
													+7 (499) 332-89-47													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                


                    

                    
                        

                    

                

				
				
                
                    
                        
                        

                    

                    
                        	


                    

                

            

        

    
    

    
    
    
    
        
            Услуги

            	
                            
                                Занятия в группе с тренером/инструктором                            

                            
                                Эстетическая гимнастика                             

                            
                                Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ»
                                г. Москва, ул. Херсонская, дом 30, корпус 2, строение 1                            

                                                            
                                    Документ
                                
                                записаться                        
	
                            
                                Занятия в группе с тренером/инструктором                            

                            
                                Каратэ                             

                            
                                Московский дворец ушу ЦСиО «МЭШ»
                                г. Москва, ул. Херсонская, дом 30, корпус 2, строение 1                            

                                                            
                                    Документ
                                
                                записаться                        


            Услуги
        

    
    
    
    
    
        Инструкции
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                                Медсправки для занятия спортом
                            

                            
                                Перед началом самостоятельных занятий спортом,
                                а также для занятий в спортивных секциях необходимо
                                пройти медицинское обследование, чтобы предотвратить
                                негативное влияние спортивных нагрузок на организм.
                                Инструкция расскажет, где лучше пройти обследование.
                            

                            Инструкция
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                                В каком возрасте ребенку
                                лучше начать заниматься спортом
                            

                            
                                Для каждого вида спорта существует возраст, с
                                которого можно начинать заниматься без вреда для
                                здоровья. Также существует возрастное ограничение
                                для занятий выбранным видом спорта в спортшколе,
                                так как это предусматривает повышенную нагрузку.
                            

                            Инструкция
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                                Как выбрать для ребенка вид спорта
                            

                            
                                Ежегодно десятки тысяч москвичей
                                выполняют нормативы ГТО.
                                Инструкция расскажет, как
                                подготовиться и сдать эти нормативы.
                            

                            Инструкция
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                                Как сдать нормативы ГТО
                            

                            
                                Ежегодно десятки тысяч москвичей выполняют
                                нормативы ГТО. Инструкция расскажет, как
                                подготовиться и сдать эти нормативы.
                            

                            Инструкция
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                                Где кроме секций, заняться
                                спортом в Москве
                            

                            
                                В городе работает почти 20 тысяч объектов спорта
                                и досуга. В их числе легкоатлетические поля, спортзалы,
                                бассейны, крытые катки, тренажерные городки,
                                велодромы, скалодромы и прочее.
                            

                            Инструкция
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                                Где в Москве заняться
                                зимними видами спорта
                            

                            
                                Где в Москве катаются на коньках. С каждым
                                годом количество мест для катания на коньках
                                в Москве только растет — они появляются в
                                парках, в торговых центрах, на крышах зданий.
                            

                            Инструкция
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                                Какие спортивные мероприятия
                                можно посетить, а в каких -
                                поучаствовать
                            

                            
                                Ежегодно в Москве проходят десятки профессиональных
                                чемпионатов международного уровня. На этих спортивных
                                мероприятиях можно побывать в качестве зрителей.
                            

                            Инструкция
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                                Как получить спортивный разряд
                            

                            
                                Разряды и звания даются только по тем видам
                                спорта, которые включены во Всероссийский
                                реестр видов спорта.
                            

                            Инструкция
                        

                    


            

        

        инструкции
    


    
    

            
                
                    Важная информация
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    Обратная связь
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                    Департамент спорта города Москвы представляет
                    государственные услуги в области физической культуры и
                    спорта. Он отвечает за развитие массовой физической
                    культуры и спорта высших достижений, организацию и
                    проведение физкультурных и спортивных мероприятий,
                    развитие и координацию междунаподных и межрегиональных
                    связей в этих сферах.
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                        ГБОУ «ЦСиО «МЭШ» Москомспорта

                    

                    	
                                
                                    
                                        г. Москва, ул. Херсонская 30 корпус 2;                                    

                                

                            
	
                                
                                    +7 (495) 332-28-88 Основной+7 (495) 332-89-47 Телефон руководителя                                

                            
	
                                
                                                                            
                                            mesh@mossport.ru                                        
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                        Департамент спорта города Москвы

                    

                    	
                            
                                
                                    Россия, Москва, ул. Лужники, д. 24, стр. 38
                            

                        
	
                            
                                
                                    +7 (495) 777-77-77
                                
                            

                        
	
                            
                                
                                    depsport@mos.ru
                                
                            

                        


                    	
                            
                                
                                    
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                    
                                
                            
                        


                

            

        

    

    
    

    
    
        
        
            
                Поддержка на связи
                Оффлайн
                
            
            
                	
                        
                            

                            
                                У вас возникли вопросы? 
 Мы с удовольствием ответим!
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